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El Congreso Nacional es el acto científico más relevante cada año para la Sociedad 
Española de Arteriosclerosis. La prudencia nos ha movido a que el Congreso de 
este año, el XXXIII, sea virtual. Con las limitaciones propias del medio, la mayor de 
todas las inexistencias de interacción personal, vamos a desarrollar un Congreso 
que va a contar con lo que consideramos esencial. 

Nuestros jóvenes investigadores y grupos tendrán oportunidad de presentar sus 
trabajos originales en forma de comunicaciones orales o de póster, los grupos de 
trabajo podrán realizar sus mesas redondas, habrá conferencia inaugural Grande 
Covián y por último, no menos importante, asistiremos a simposios. 

De nuevo este año, se concederán las becas a los mejores proyectos de investigación 
de Nutrición, Básica, Clínica y de Atención Primaria. El Congreso contará asimismo 
con un sistema de votación para elegir a los candidatos a Junta Directiva y, el último 
día, celebraremos la Asamblea General que deberá, entre otros, proclamar a los 
candidatos electos.

Hemos optado por un Congreso abierto, facilitar la adquisición de conocimientos 
a todos aquellos que lo deseen. Por eso, este XXXIII Congreso Nacional de la SEA 
va a ser de libre acceso, sin gastos de inscripción; además, va a ser acreditado y se 
van a certificar las horas en las que los asistentes permanezcan en las sesiones. 
Creemos que es una magnífica oportunidad para que profesionales sanitarios en 
sus etapas iniciales de formación puedan beneficiarse de una mayor profundización 
en los aspectos relacionados con la arteriosclerosis, una enfermedad que no es 
órgano específico y está detrás de una elevada tasa de morbilidad y mortalidad en 
nuestro país.

Estamos convencidos que este XXXIII Congreso va a ser un éxito, contando con 
vuestra participación. El Comité Organizador va a poner todo su esfuerzo y 
dedicación para que este Congreso sea lo más provechoso posible.

Un saludo,

Carta de presentación

Dr. Pedro 
Valdivielso Felices
Presidente

Dr. José María 
Mostaza 
Vicepresidente
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Junta directiva SEA   	

Presidente: 			   Pedro Valdivielso Felices
Vicepresidente 1º Pte. Electo:  	 José María Mostaza Prieto
Vicepresidente 2º:  		  Diego Godoy Rocati
Secretario: 			   Carlos Guijarro Herraiz
Tesorero: 			   José Martínez González
Vocal: 				    Luis Miguel Blanco Colio
Vocal: 				    Pilar Calmarza Calmarza
Vocal:, 				    Javier Delgado Lista
Vocal: 				    José Luis Díaz Díaz
Vocal: 				    Daiana Ibarretxe Guerediaga
Vocal: 				    Alipio Mangas Rojas
Vocal: 				    Marta Mauri Pont
Vocal: 				    Antonio Ruiz García 
Vocal: 				    Miguel Ángel Sánchez Chaparro
Vocal: 				    Ferrán Trías Vilagut 

Comité Organizador   	

Presidente: 			   Pedro Valdivielso Felices
Vicepresidente 1º Pte. Electo:  	 José María Mostaza Prieto
Vicepresidente 2º: 		  Diego Godoy Rocati
Secretario: 			   Carlos Guijarro Herraiz
Tesorero: 			   José Martínez González
Vocal: 				    Luis Miguel Blanco Colio
Vocal: 				    Pilar Calmarza Calmarza
Vocal:, 				    Javier Delgado Lista
Vocal: 				    José Luis Díaz Díaz
Vocal: 				    Daiana Ibarretxe Guerediaga
Vocal: 				    Alipio Mangas Rojas
Vocal: 				    Marta Mauri Pont
Vocal: 				    Antonio Ruiz García   
Vocal: 				    Miguel Ángel Sánchez Chaparro
Vocal: 				    Ferrán Trías Vilagut 

Comité Científico	

Presidente: 			   Juan Francisco Ascaso Gimilio
Miembro: 			   Josep Ribalta
Miembro: 			   José Luís Martín Ventura
Miembro: 			   Pablo Pérez Martínez
Miembro: 			   José T. Real Collado
Miembro: 			   Ana Cenarro
Miembro: 			   Diego Vicente Godoy Rocati

Información general 
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Preprograma

HORA LUNES 7 MARTES 8 MIÉRCOLES 9 JUEVES 10
15:00

Junta SEA y
Patronato FEA

15:10

15:20

15:30

15:40

16:00

Comunicacio-
nes orales

Comunicacio-
nes orales

Comunicacio-
nes orales

Sala 2  
 Mesa Biología 

Vascular

16:10

Inauguración +  
Grande Covián

16:20

16:30

16:40

17:00

17:10

Mesa Diabetes 
y AP 

Mesa U 
de Lípidos
y Registro 

Mesa
Prevención
Secundaria 

17:20

Mesa Nutrición

17:30

17:40

18:00

18:10

18:20

Symposium 
DAIICHI

Symposium
NOVARTIS I 

Symposium
SERVIER

18:30

Symposium 
AMGEN

18:40

19:00

19:10

19:20

19:30

Symposium 
SANOFI

Symposium 
AMRYT 

PHARMA Mesa 
Dislipemia

Aterogénica 

19:40

Mesa Redonda

20:00

20:10

Symposium
NOVARTIS II 

20:20

20:30

20:40

21:00

Asamblea 
General

21:10

21:20

21:30

21:40
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15:00 - 16:00		 SALA 1 -  Junta SEA y Patronato FEA.

16:10 - 17:10  	 SALA 1 -  Inauguración Grande Covián. 

			   Cómo abordar los nuevos retos en alimentación saludable: 			 
			   Integración de ómicas, sostenibilidad y perspectiva de género 		
			   en salud cardiovascular.

			   Dra. Dolores Corella
			   Catedratica de Medicina Preventiva y Salud Publica. Universidad de Valencia y CIBEROBN.

17:20 - 18:20  	� SALA 1-   Mesa Nutrición.

			   Moderadoras:  	 Dra. Carmen Garcés
					     Dra. Cristina Soler I. Ferrer	

			   Qué aporta el estudio del Exposoma a la Nutrición de Precisión. 
			   Retos y Oportunidades.

			   Dra. Cristina Andres-Lacueva
Catedrática del Departamento de Nutrición y Bromatología de la Facultad de Farmacia de la 
Universidad de Barcelona (UB). Líder del grupo de investigación Biomarcadores y Metabolómica 
Nutricional y de los Alimentos, CIBER de Fragilidad y Envejecimiento Saludable.

Productos finales de glicación avanzada y su papel en las 
enfermedades cardiometabólicas.

Dra. Elena Yubero-Serrano
Investigadora Nicolás Monardes, Grupo Nutrigenómica y Síndrome Metabólico, Hospital 
Universitario Reina Sofía, Instituto Maimónides de Investigación Biomédica, Córdoba.

18:30 - 19:30  	 SALA 1 -  Symposium “Más de 5 años aportando evidencia robusta para 
proteger a tus pacientes de muy alto riesgo CV: Este es el camino.” 
Patrocinado por AMGEN.

Moderadora:  	 Dra. Carmen García Ibarbia
		  Medicina Interna, Hospital Marqués de Valdecilla, Cantabria.

	  	 Dr Lluís Masana 
		  Medicina Vascular y Metabolismo, Hospital Sant Joan de Reus, Reus. 

		  Dra. Rosa Fernández Olmo
		  Cardiología, Complejo Hospitalario de Jaén, Jaén.

Lunes 7 de junio de 2021
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19:40 - 20:40  	 SALA 1  - Mesa Redonda. ¿Qué no deberíamos hacer en pacientes con...?

Moderador: 	 Dr. Carlos Lahoz 
			  Servicio Medicina Interna Hospital Carlos III 

Dislipemia. 

Dr. Carlos Guijarro 
Servicio Medicina Interna Hospital Universitario Fundación Alcorcón.

HTA.

Dr. Miguel Ángel Sánchez Chaparro
Servicio de Medicina Interna. Hospital Virgen de la Victoria de Málaga.

Diabetes. 

Dr. José Tomás Real
Servicio de Endocrinología y Nutrición. Hospital Clínico Universitario de Valencia.

Tratamiento antitrombótico. 

Dr. Jacinto Fernández Pardo
Servicio de Medicina Interna. Hospital General Universitario Reina Sofía de Murcia.
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Martes 8 de junio de 2021

16:00 - 17:00  	 SALA 1 -  Comunicaciones Orales.

17:10 - 18:10  	 SALA 1 -  Mesa de Atención Primaria y Diabetes.

Moderadores: 	 Dr. Antonio Ruiz García 
			  Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Director del 
			  Centro de Salud Universitario Pinto. Madrid.

			  Dr. Ferrán Trías Vilagut 
			  Médico de la Unidad de Riesgo Vascular Hospital Universitario 
			  de Bellvitge. Barcelona. 

Utilidad de los ácidos etil eicosapentaenoico (EPA) y 
docosahexaenoico (DHA). STRENCHT vs REDUCE-IT.

Dr. Vicente Pascual Fuster
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Palleter. Castellón.

Tromboprofilaxis en COVID-19 desde Atención Primaria.

Dra. Olga García Vallejo 
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Miembro de GT de Atención Primaria de 
la SEA. Especialista en Hidrología Médica e Hidroterapia. Centro de Salud Universitario de 
Comillas. Madrid. 

Arteriosclerosis subclínica: ¿Es un marcador de riesgo en Atención 
Primaria en la actualidad?

Dr. Manuel Frías Vargas 
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Universitario Comillas. 
Madrid. 

¿Metformina como primer escalón siempre? ¿Seguimos las 
recomendaciones de la ADA, independientemente de la HbA1c?

Dra. Anny Romero Secín 
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Centro salud Tineo, Asturias. 

¿Los iSGLT-2 son solo hipoglucemiantes? Ante las evidencias en 
ICC y ERC en pacientes sin diabetes.

Dr. José Javier Mediavilla Bravo 
Licenciado en Medicina por la Universidad de Valladolid. 

En Atención Primaria, ¿trataremos la dislipidemia solo según el 
perfil lipídico o tendremos en cuenta algo más?

Dra. Ana Moyá Amengual
Especialista en Medicina del Trabajo y en Educación Física y Deporte. Centro de Salud 
Santa Catalina. Palma. Illes Balears.
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Ácido bempedoico en Atención Primaria.

Dr. Daniel Escribano Pardo 
Profesor Asociado Universidad Zaragoza. Tutor Residentes MFyC.

El paciente pluripatológico con diabetes en 2021. 

Dr. Juan José Tamarit García
Especialista de Medicina Interna. Jefe Clínico del Servicio de Medicina Interna del 
Consorcio Hospital General Universitario de Valencia.

18:20 - 19:20  	 SALA 1 -  Symposium “Nuevas soluciones orales en el tratamiento de 
pacientes dislipémicos”. Patrocinado por DAIICHI.

Moderador:	 Dr. José María Mostaza 
			  Hospital Carlos III (Madrid).

		 	 Dr. José Luis Díaz Díaz 
			  Hospital Abente y Lago (A Coruña).

			  Dr. Juan José Tamarit 
			  Hospital General de Valencia (Valencia).

19:30 - 20:30  	 SALA 1 -  Symposium “En pacientes de muy alto riesgo ¿Depende 
			   nuestra decisión de una cifra?”. Patrocinado por SANOFI.

Moderador: 	 Dr. Juan Carlos Pedro-Botet 
			  Hospital del Mar de Barcelona.

		 	 Dr. Ovidio Muñiz 
			  Hospital Virgen del Rocío, Sevilla.

			  Dr. Miguel Ángel Brito 
			  Hospital Universitario Puerta de Hierro 
			  Majadahonda. Madrid.

			  Dra. Nuria Plana 
			  Hospital Sant Joan de Reus, Tarragona.
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16:00 - 17:00  	 SALA 1 -  Comunicaciones Orales.

17:10 - 18:10    	 SALA 1 -  Mesa U de Lípidos y Registro. El laboratorio y las pruebas 
de imagen en el proceso diagnóstico de las hiperlipemias.

Moderador:  	 Dr. Pedro Valdivielso Felices 
			  Coordinador GT de UL de la SEA, Hospital Virgen de la Victoria, Málaga.

El laboratorio clínico en el diagnóstico de las dislipemias.

Dra. Teresa Arrobas Velilla 
Servicio de Laboratorio y U de Lípidos, Hospital Virgen de la Macarena, Sevilla. 

Hiperlipemia monogénicas: claves clínicas para su identificación.

Dr. Sergio Martínez Hervás 
Universitat de Valencia - CIBERDEM, Valencia.

Las técnicas de imagen y la reclasificacion del riesgo vascular: ficción 
o realidad.

Dra. Rosa Fernández Olmo 
Servicio de Cardiología y U de Lípidos, Hospital Universitario, Jaén.

18:20 - 19:20 	 SALA 1 -  Symposium “Nuevos enfoques y futuras estrategias para 
reducir el C-LDL”. Patrocinado por NOVARTIS. 

Prof. Kausik Kosh Ray
Public Heath in the Department of Public Health and Primary Care at Imperial College London.

Dra. Lina Badimón
Centro de Investigación Cardiovascular (CSIC-ICCC),  Hospital de la Santa Creu i Sant Pau.

	Dr. Fernando Civeira
Unidad Clínica y de Investigación en Lípidos y Arteriosclerosis del Hospital Universitario 
Miguel Servet.

 19:30 - 20:00	 SALA 1 -  Symposium. Encuentro con el experto: Prof. Marcello Arca. 
“Nuevos conocimientos sobre la HFHo en Europa”. Patrocinado por 
AMRYT PHARMA.

Moderador: 	 Dr. Agustín Blanco Echevarría 
			  Hospital Universitario 12 de  Octubre. Madrid.

		 	 Prof. Marcello Arca
			  Università La Sapienza, Rome. Dipartimento di Medicina Traslazionale e 
			  di Precisione.

20:10 - 20:40		 SALA 1 -  Symposium “Lp(a) como factor de riesgo cardiovascular” 
	Patrocinado por NOVARTIS.

Miércoles 9 de junio de 2021
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16:00 – 17:00  	 SALA 1 -  Comunicaciones Orales.

16:00 – 18:00 	 SALA 2  -  Mesa Biología Vascular.

Nuevos avances en aneurisma de aorta abdominal.

Moderadores: 	 Dr. José Luis Martín Ventura
			  IIS-FJD-UAM, CIBERCV, Madrid.

			  Dra. Cristina Rodríguez 
			  IB-Sant Pau, CIBERCV, Barcelona.

El receptor NOR-1 en el remodelado vascular y el aneurisma de 
aorta abdominal.

Dr. José Martínez González 
IIBB-CSIC, IIB-Sant Pau, CIBERCV, Barcelona.

Papel del metabolismo vascular en aneurismas aórticos.

Dr. Jorge Oller 
CBMSO, Madrid.

Proteínas SOCS y remodelado vascular: implicaciones terapéuticas.

Dra. Carmen Gómez Guerrero 
IIS-FJD-UAM, CIBERDEM, Madrid.

Nuevos avances en aterosclerosis.

Moderadores:  	 Dr. José Luis Martín Ventura 
			  IIS-FJD-UAM, CIBERCV, Madrid.

			  Dra. Cristina Rodríguez 
			  IIB-Sant Pau, CIBERCV, Barcelona.

Papel de la lámina A/C en aterosclerosis y envejecimiento.

Dr. Vicente Andrés
CNIC, CIBERCV, Madrid.

COVID-19 y enfermedad cardiovascular.

Dr. Carlos Fernández Hernando 
Yale School of Medicine. New Haven, USA.

Nuevos antígenos y anticuerpos en aterosclerosis.

Dra. Almudena Ramiro
CNIC, Madrid.

Jueves 10 de junio de 2021
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17:10 – 18:10  	 SALA 1 -  Mesa Prevención Secundaria. Nuevas perspectivas en la 
prevención secundaria de la aterosclerosis prematura.

Moderadores: 	 Dr. Carlos Guijarro 
			  Servicio Medicina Interna Hospital Universitario Fundación Alcorcón.

			  Dr. Carlos Lahoz 
			  Servicio Medicina Interna Hospital Carlos III

Perfil lipoproteico avanzado y aterosclerosis prematura. 
Perspectivas de futuro. 
Dra. Beatriz Candás 
Especialista Bioquímica Clínica. Hospital de Barcelona

Tratamiento de la  inflamación: un área nueva en la 
prevención de la ECVA. 
Dr. Ángel Cequier 
Servicio Cardiología. Hospital Universitari Bellvitge

El grupo Presarv-SEA.
Dr. Xavier Pintó 
Servicio Medicina Interna. Hospital Universitari de Bellvitge

18:20 – 19:20  	 SALA 1 -  Symposium “Abordaje Multidisciplinar del RCV. ¿Qué papel juega la 
adherencia terapéutica en el control de nuestros pacientes?”. Patrocinado 
por SERVIER.

Moderador: 	 Dr. Cristóbal Morales
			  Hospital Universitario Virgen Macarena, Sevilla.

			  Dr. José Luís Hernández
			  Hospital Universitario Marqués de Valdecilla, Santander.

		 	 Dr. José Antonio García Donaire
			  Hospital Clínico San Carlos de Madrid, Madrid.

19:30 – 20:30  	 SALA 1 -  Mesa Dislipemia Aterogénica.

Moderador: 	 Dr. Jesús Millán
			  Servicio de Medicina Interna. Hospital General Universitario 
			  Gregorio Marañón, Madrid.

REDUCE-IT. Reducir triglicéridos para reducir riesgo residual.
Dr. Ángel Diaz
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Bembibre, León
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PREDIMED. Remanentes y enfermedad cardiovascular.
Dr. Vicente Pascual 
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Palleter. Castellón.

DA VINCI. Guias versus práctica clínica en terapia hipolipemiante.
Dr. Alipio Mangas
Servicio de Medicina Interna. Hospital Universitario Puerta del Mar, Cádiz.

SWEDEHEART. Monoterapia versus terapia intensiva 
hipolipemiante post-infarto.

Dr. José Luis Diaz
Servicio de Medicina Interna. Hospital Abente y Lago, A Coruña.

TREAT STROKE TO TARGET. Dos objetivos lipídicos distintos 
en ictus.
Dr. Pablo Pérez
Servicio de Medicina Interna. Hospital Universitario Reina Sofía, Córdoba.

 
ACCORDION. Fibratos en dislipemia diabética.
Dr. Mariano Blasco
Especialista en Medicina Familiar y Comunitria. Centro de Salud Delicias Sur, Zaragoza.

20:40 – 21:40  	 SALA 1 -  Asamblea.
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Patrocinadores

Patrocinador Oro

Patrocinador Plata

Patrocinador Bronce



Viajes El Corte Inglés
Secretaria Técnica Congresos Científico Médicos
Telf: (+34) 91 330 05 65 
E-mail: sea@viajeseci.es


