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Carta de presentacion

El Congreso Nacional es el acto cientifico més relevante cada afo para la Sociedad
Espanola de Arteriosclerosis. La prudencia nos ha movido a que el Congreso de
este ano, el XXXIII, sea virtual. Con las limitaciones propias del medio, la mayor de
todas las inexistencias de interaccion personal, vamos a desarrollar un Congreso
que va a contar con lo que consideramos esencial.

Nuestros jovenes investigadores y grupos tendran oportunidad de presentar sus
trabajos originales en forma de comunicaciones orales o de poster, los grupos de
trabajo podran realizar sus mesas redondas, habra conferencia inaugural Grande
Covian vy por uUltimo, no menos importante, asistiremos a simposios.

De nuevo este ano, se concederan las becas alos mejores proyectos de investigacion
de Nutricion, Basica, Clinicay de Atencion Primaria. El Congreso contara asimismo
conunsistema de votacion para elegir alos candidatos a Junta Directivay, el Ultimo
dia, celebraremos la Asamblea General que debera, entre otros, proclamar a los
candidatos electos.

Hemos optado por un Congreso abierto, facilitar la adquisicion de conocimientos
atodos aquellos que lo deseen. Por eso, este XXXIII Congreso Nacional de la SEA
va aser de libre acceso, sin gastos de inscripciéon; ademas, va a ser acreditadoy se
van a certificar las horas en las que los asistentes permanezcan en las sesiones.
Creemos que es una magnifica oportunidad para que profesionales sanitarios en
susetapasinicialesdeformacion puedan beneficiarse de unamayor profundizacién
en los aspectos relacionados con la arteriosclerosis, una enfermedad que no es
organo especificoy esta detras de una elevada tasa de morbilidad y mortalidad en
nuestro pais.

Estamos convencidos que este XXXIII Congreso va a ser un éxito, contando con
vuestra participacion. EI Comité Organizador va a poner todo su esfuerzo y
dedicacion para que este Congreso sea lo mas provechoso posible.

Un saludo,

¥

Dr. Pedro Dr. José Maria
Valdivielso Felices Mostaza
Presidente Vicepresidente
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Informacion general

Juntadirectiva SEA

Presidente:
Vicepresidente 1° Pte. Electo:
Vicepresidente 2°:
Secretario:
Tesorero:
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Vocal.,

Vocal:

Vocal:

Vocal:

Vocal:

Vocal:

Vocal:

Vocal:

Comité Organizador

Presidente:
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Secretario:
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Comité Cientifico

Presidente:
Miembro:
Miembro:
Miembro:
Miembro:
Miembro:
Miembro:

Pedro Valdivielso Felices
José Maria Mostaza Prieto
Diego Godoy Rocati

Carlos Guijarro Herraiz

José Martinez Gonzalez

Luis Miguel Blanco Colio
Pilar Calmarza Calmarza
Javier Delgado Lista

José Luis Diaz Diaz

Daiana Ibarretxe Guerediaga
Alipio Mangas Rojas

Marta Mauri Pont

Antonio Ruiz Garcia

Miguel Angel Sadnchez Chaparro
Ferran Trias Vilagut

Pedro Valdivielso Felices
José Maria Mostaza Prieto
Diego Godoy Rocati

Carlos Guijarro Herraiz

José Martinez Gonzélez

Luis Miguel Blanco Colio
Pilar Calmarza Calmarza
Javier Delgado Lista

José Luis Diaz Diaz

Daiana Ibarretxe Guerediaga
Alipio Mangas Rojas

Marta Mauri Pont

Antonio Ruiz Garcia

Miguel Angel Sdnchez Chaparro
Ferran Trias Vilagut

Juan Francisco Ascaso Gimilio
Josep Ribalta

José Lufs Martin Ventura
Pablo Pérez Martinez

José T. Real Collado

Ana Cenarro

Diego Vicente Godoy Rocati

q



—

»

o

Programa

XXXIIl Congreso \/irtuadl
de la Sociedad Espanola
de Arteriosclerosis

7 -10 de Junio 2021

15:00

15:10

15:20

15:30

15:40

16:00

LUNES 7

JuntaSEAY
Patronato FEA

D

Preprograma

MARTES 8

' MIERCOLES 9 |

JUEVES 10

16:10

16:20

16:30

16:40

17:00

17:10

Inauguracion +
Grande Covian

Comunicacio-
nes orales

Comunicacio-
nes orales

Comunicacio-
nes orales

17:20

17:30

17:40

18:00

18:10

18:20

Mesa Nutricion

Mesa Diabetes
y AP

Mesa U
de Lipidos
y Registro

Mesa
Prevencion
Secundaria

Sala2
Mesa Biologia
Vascular

18:30

18:40

19:00

19:10

19:20

19:30

Symposium
AMGEN

Symposium
DAIICHI

Symposium
NOVARTIS |

Symposium
SERVIER

19:40

20:00

20:10

20:20

20:30

20:40

Mesa Redonda

Symposium
SANOFI

Symposium
AMRYT
PHARMA

Symposium
NOVARTIS 11

Mesa
Dislipemia
Aterogénica

21:00

21:10

21:20

21:30

21:40

Asamblea
General




o

Programa

XXXIIl Congreso \/irtuadl
de la Sociedad Espanola .
de Arteriosclerosis

' 7 - 10 de Junio 2021
o

D

Lunes 7 de junio de 2021

15:00- 16:00

16:10-17:10

17:20-18:20

18:30-19:30

SALA1- Junta SEAy Patronato FEA.
SALA 1- Inauguracion Grande Covian.

Coémo abordar los nuevos retos en alimentacion saludable:
Integracion de dmicas, sostenibilidad y perspectiva de género
en salud cardiovascular.

Dra. Dolores Corella
Catedratica de Medicina Preventiva y Salud Publica. Universidad de Valencia y CIBEROBN.

SALA 1- Mesa Nutricion.

Moderadoras: Dra. Carmen Garcés
Dra. Cristina Soler I. Ferrer

Qué aporta el estudio del Exposoma a la Nutricion de Precision.
Retos y Oportunidades.
Dra. Cristina Andres-Lacueva

Catedrdtica del Departamento de Nutricion y Bromatologia de la Facultad de Farmacia de la
Universidad de Barcelona (UB). Lider del grupo de investigacion Biomarcadores y Metabolémica
Nutricional y de los Alimentos, CIBER de Fragilidad y Envejecimiento Saludable.

Productos finales de glicaciéon avanzada y su papel en las
enfermedades cardiometabdlicas.
Dra. Elena Yubero-Serrano

Investigadora Nicolds Monardes, Grupo Nutrigendmica y Sindrome Metabdlico, Hospital
Universitario Reina Sofia, Instituto Maimonides de Investigacion Biomédica, Cordoba.

SALA 1- Symposium “Mas de 5 afios aportando evidencia robusta para
proteger a tus pacientes de muy alto riesgo CV: Este es el camino.”
Patrocinado por AMGEN.

Moderadora: ~ Dra. Carmen Garcia Ibarbia
Medlicina Interna, Hospital Marqués de Valdecilla, Cantabria.
Dr Lluis Masana
Medicina Vascular y Metabolismo, Hospital Sant Joan de Reus, Reus.

Dra. Rosa Fernandez Olmo
Cardiologia, Complejo Hospitalario de Jaén, Jaén.
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SALA 1 -Mesa Redonda. ;Qué no deberiamos hacer en pacientes con...?

Moderador: Dr. Carlos Lahoz

Servicio Medicina Interna Hospital Carlos 111
Dislipemia.
Dr. Carlos Guijarro
Servicio Medicina Interna Hospital Universitario Fundacion Alcorcon.
HTA.
Dr. Miguel Angel Sanchez Chaparro
Servicio de Medicina Interna. Hospital Virgen de la Victoria de Mdlaga.
Diabetes.
Dr. José Tomas Real
Servicio de Endocrinologia y Nutricion. Hospital Clinico Universitario de Valencia.
Tratamiento antitrombético.

Dr. Jacinto Fernandez Pardo
Servicio de Medicina Interna. Hospital General Universitario Reina Sofia de Murcia.
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Martes 8 de junio de 2021

16:00-17:00

17:10-18:10

SALA 1- Comunicaciones Orales.
SALA 1- Mesa de Atencion Primariay Diabetes.

Moderadores:  Dr. Antonio Ruiz Garcia
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Director del
Centro de Salud Universitario Pinto. Madrid.

Dr. Ferran Trias Vilagut
Meédico de la Unidad de Riesgo Vascular Hospital Universitario
de Bellvitge. Barcelona.

Utilidad de los acidos etil eicosapentaenoico (EPA) y
docosahexaenoico (DHA). STRENCHT vs REDUCE-IT.

Dr. Vicente Pascual Fuster
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Palleter. Castellon.

Tromboprofilaxis en COVID-19 desde Atencién Primaria.
Dra. Olga Garcia Vallejo

Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Miembro de GT de Atencidén Primaria de
la SEA. Especialista en Hidrologia Médica e Hidroterapia. Centro de Salud Universitario de
Comillas. Madrid.

Arteriosclerosis subclinica: ;Es un marcador de riesgo en Atencion
Primaria en la actualidad?
Dr. Manuel Frias Vargas

Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Universitario Comillas.
Madrid.

¢Metformina como primer escalén siempre? ;Seguimos las
recomendaciones de la ADA, independientemente de la HbA1c?

Dra. Anny Romero Secin
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Centro salud Tineo, Asturias.

¢Los iSGLT-2 son solo hipoglucemiantes? Ante las evidencias en
ICCy ERC en pacientes sin diabetes.

Dr. José Javier Mediavilla Bravo
Licenciado en Medicina por la Universidad de Valladolid.

En Atencidén Primaria, ;trataremos la dislipidemia solo segun el
perfil lipidico o tendremos en cuenta algo mas?

Dra. Ana Moya Amengual
Especialista en Medicina del Trabajo y en Educacion Fisica y Deporte. Centro de Salud
Santa Catalina. Palma. llles Balears.

8
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Acido bempedoico en Atencién Primaria.
Dr. Daniel Escribano Pardo
Profesor Asociado Universidad Zaragoza. Tutor Residentes MFyC.

El paciente pluripatolégico con diabetes en 2021.

Dr. Juan José Tamarit Garcia
Especialista de Medicina Interna. Jefe Clinico del Servicio de Medicina Interna del
Consorcio Hospital General Universitario de Valencia.

18:20-19:20 SALA 1- Symposium “Nuevas soluciones orales en el tratamiento de
pacientes dislipémicos”. Patrocinado por DAIICHI.

Moderador: Dr. José Maria Mostaza
Hospital Carlos Il (Madrid).
Dr. José Luis Diaz Diaz
Hospital Abente y Lago (A Coruia).

Dr. Juan José Tamarit
Hospital General de Valencia (Valencia).

19:30-20:30 SALA 1- Symposium “En pacientes de muy alto riesgo ;Depende
nuestra decision de una cifra?”. Patrocinado por SANOFI.

Moderador: Dr. Juan Carlos Pedro-Botet
Hospital del Mar de Barcelona.
Dr. Ovidio Muhiz
Hospital Virgen del Rocio, Sevilla.
Dr. Miguel Angel Brito

Hospital Universitario Puerta de Hierro
Majadahonda. Madrid.

Dra. Nuria Plana
Hospital Sant Joan de Reus, Tarragona.
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Miércoles 9 de junio de 2021

16:00-17:00

17:10-18:10

18:20-19:20

19:30-20:00

20:10- 20:40

SALA 1- Comunicaciones Orales.

SALA 1- Mesa U de Lipidos y Registro. El laboratorio y las pruebas
de imagen en el proceso diagndstico de las hiperlipemias.

Moderador: Dr. Pedro Valdivielso Felices
Coordinador GT de UL de la SEA, Hospital Virgen de la Victoria, Mdlaga.

El laboratorio clinico en el diagnéstico de las dislipemias.

Dra. Teresa Arrobas Velilla

Servicio de Laboratorio y U de Lipidos, Hospital Virgen de la Macarena, Sevilla.
Hiperlipemia monogénicas: claves clinicas para su identificacion.

Dr. Sergio Martinez Hervas

Universitat de Valencia - CIBERDEM, Valencia.

Las técnicas de imagen y la reclasificacion del riesgo vascular: ficcion
o realidad.

Dra. Rosa Fernandez Olmo
Servicio de Cardiologia y U de Lipidos, Hospital Universitario, Jaén.

SALA 1- Symposium “Nuevos enfoques y futuras estrategias para
reducir el C-LDL". Patrocinado por NOVARTIS.

Prof. Kausik Kosh Ray

Public Heath in the Department of Public Health and Primary Care at Imperial College London.
Dra. Lina Badimon

Centro de Investigacion Cardiovascular (CSIC-ICCC), Hospital de la Santa Creu i Sant Pau.
Dr. Fernando Civeira

Unidad Clinicay de Investigacion en Lipidos y Arteriosclerosis del Hospital Universitario
Miguel Servet.

SALA 1- Symposium. Encuentro con el experto: Prof. Marcello Arca.
“Nuevos conocimientos sobre la HFHo en Europa”. Patrocinado por
AMRYT PHARMA.

Moderador: Dr. Agustin Blanco Echevarria
Hospital Universitario 12 de Octubre. Madlrid.

Prof. Marcello Arca

Universita La Sapienza, Rome. Dipartimento di Medicina Traslazionale e
di Precisione.

SALA 1- Symposium “Lp(a) como factor de riesgo cardiovascular”
Patrocinado por NOVARTIS.

10
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Jueves 10 de junio de 2021

16:00 - 17:00

16:00 - 18:00

SALA 1- Comunicaciones Orales.
SALA 2 - Mesa Biologia Vascular.
Nuevos avances en aneurisma de aorta abdominal.

Moderadores:  Dr. José Luis Martin Ventura
[IS-FJD-UAM, CIBERCV. Madrid.

Dra. Cristina Rodriguez
IB-Sant Pau, CIBERCV. Barcelona.

El receptor NOR-1 en el remodelado vascular y el aneurisma de
aorta abdominal.

Dr. José Martinez Gonzalez

[IBB-CSIC, IIB-Sant Pau, CIBERCV. Barcelona.

Papel del metabolismo vascular en aneurismas aérticos.

Dr. Jorge Oller

CBMSO, Madrid.

Proteinas SOCS y remodelado vascular: implicaciones terapéuticas.

Dra. Carmen Gémez Guerrero
1IS-FJD-UAM, CIBERDEM, Madrid.

Nuevos avances en aterosclerosis.

Moderadores:  Dr. José Luis Martin Ventura
[IS-FJD-UAM, CIBERCV. Madrid.

Dra. Cristina Rodriguez
[1B-Sant Pau, CIBERCV. Barcelona.

Papel de lalamina A/C en aterosclerosis y envejecimiento.
Dr. Vicente Andrés

CNIC, CIBERCV, Madrid.

COVID-19 y enfermedad cardiovascular.

Dr. Carlos Fernandez Hernando

Yale School of Medicine. New Haven, USA.

Nuevos antigenos y anticuerpos en aterosclerosis.

Dra. Almudena Ramiro
CNIC, Madrid.

11
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SALA 1- Mesa Prevencion Secundaria. Nuevas perspectivas en la
prevencion secundaria de la aterosclerosis prematura.

Moderadores: ~ Dr. Carlos Guijarro
Servicio Medicina Interna Hospital Universitario Fundacion Alcorcon.

Dr. Carlos Lahoz
Servicio Medicina Interna Hospital Carlos 111

Perfil lipoproteico avanzado y aterosclerosis prematura.
Perspectivas de futuro.

Dra. Beatriz Candas

Especialista Bioquimica Clinica. Hospital de Barcelona

Tratamiento de la inflamacion: un area nueva en la
prevencion de la ECVA.
Dr. Angel Cequier

Servicio Cardiologia. Hospital Universitari Bellvitge

El grupo Presarv-SEA.

Dr. Xavier Pinto
Servicio Medicina Interna. Hospital Universitari de Bellvitge

SALA 1- Symposium “Abordaje Multidisciplinar del RCV. ;Qué papel juega la
adherencia terapéutica en el control de nuestros pacientes?”. Patrocinado
por SERVIER.

Moderador: Dr. Cristobal Morales
Hospital Universitario Virgen Macarena, Sevilla.

Dr. José Luis Hernandez
Hospital Universitario Marqués de Valdecilla, Santander.

Dr. José Antonio Garcia Donaire
Hospital Clinico San Carlos de Madrid, Madrid.

SALA 1- Mesa Dislipemia Aterogénica.

Moderador: Dr. Jesus Millan
Servicio de Medicina Interna. Hospital General Universitario
Gregorio Marandén, Madrid.

REDUCE-IT. Reducir triglicéridos para reducir riesgo residual.
Dr. Angel Diaz

Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Bembibre, Ledn

12
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PREDIMED. Remanentes y enfermedad cardiovascular.
Dr. Vicente Pascual
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Palleter. Castellon.

DA VINCI. Guias versus practica clinica en terapia hipolipemiante.
Dr. Alipio Mangas

Servicio de Medicina Interna. Hospital Universitario Puerta del Mar, Cddiz.

SWEDEHEART. Monoterapia versus terapia intensiva
hipolipemiante post-infarto.

Dr. José Luis Diaz
Servicio de Medicina Interna. Hospital Abente y Lago, A Coruna.

TREAT STROKE TO TARGET. Dos objetivos lipidicos distintos
enictus.
Dr. Pablo Pérez

Servicio de Medicina Interna. Hospital Universitario Reina Sofia, Cérdoba.

ACCORDION. Fibratos en dislipemia diabética.
Dr. Mariano Blasco
Especialista en Medicina Familiar y Comunitria. Centro de Salud Delicias Sur, Zaragoza.

SALA 1- Asamblea.

13
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